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ZŠ a MŠ Prostějov, Melantrichova ul. 60
Příloha č. 10
Program: Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě ve škole
Tento Program je součástí Minimálního preventivního programu ZŠ a MŠ Prostějov
pro školní rok 2024/2025
schválen pedagogickou radou dne 30. 8. 2024
Násilí, které zažívá dítě doma ze strany svých blízkých či jako svědek na svých blízkých, je specifickou kategorií dětského traumatu. Světová zdravotnická organizace definovala násilí mezi rodiči jako formu psychického týrání dětí. Mnohé výzkumy potvrdily, že u těchto dětí dochází k projevům, jako by byly samy obětí násilí. Je jedno, zda je dítě přímou obětí, či svědkem násilí, dopady jsou srovnatelné. V raných fázích vývoje, kdy se dětský mozek teprve vyvíjí, mohou tyto události zásadně přispět k rozvoji traumatu a negativně ovlivnit celkový vývoj dítěte, zejména pak rozvoj jeho kognitivních, sociálních a emočních dovedností. 
Násilí, kterým je dítě ohroženo, může mít různé formy: fyzické, psychické, ekonomické a sociální násilí, zanedbávání, sexuální zneužívání, latentní násilí a digitální násilí (kybernásilí). 
Dítě může být současně ohroženo více formami násilí. Děti mohou být ohroženy násilím mezi osobami žijícími ve společné domácnosti (případně mezi bývalými partnery) v takové míře, jako by samy byly přímou obětí. Znaky ohrožení upozorňující na to, že dítě může být ohroženo násilím v blízkých vztazích.
 Následující kategorizace slouží pro lepší představu o možných symptomech a projevech násilí. S některými z uvedených znaků ohrožení se můžeme setkat u více forem násilí, znaky se mohou různě prolínat, případně nás mohou upozornit na jiné obtíže, se kterými se žák potýká. 
Fyzické znaky špatného zacházení 
· Poranění na kůži (modřiny, šrámy, řezné rány, škrábance, popáleniny, otoky, lysiny), obzvláště vyskytují-li se opakovaně nebo na neobvyklých místech. 
· Zranění neodpovídající poskytnutému vysvětlení jejich vzniku.
· Nošení oblečení neodpovídajícího povětrnostním podmínkám za možným účelem zakrytí zranění.
· Poranění v oblasti intimních partií projevující se např. problémy se sezením na židli nebo při pohybových aktivitách.
· Časté bolesti břicha a nevolnost. 
· Náhlá změna váhy. 
· Časté bolesti hlavy. 
· Těhotenství dívek mladších 15 let. 
· Neléčené zdravotní problémy a zanedbání potřebné zdravotní péče.
· Špatný celkový fyzický stav. 
· Chronicky hladové, unavené nebo apatické dítě. 
· Zanedbaná hygiena těla a oděvu.
Na dítě vykazující neobvyklé nebo výchovně náročné chování je potřeba pohlížet především jako na dítě, které může být v obtížné situaci a potřebuje naši pozornost a pomoc.
Znaky špatného zacházení projevující se v chování dítěte
· Sdělení dítěte o špatném zacházení. 
· Opakovaný kresebný, psaný či herní projev zobrazující násilí či zneužívání, popř. další projevy špatného zacházení.
· Častá neomluvená nebo nedůvěryhodně zdůvodněná nepřítomnost dítěte ve škole. 
· Významná a nevysvětlitelná opoždění ve fyzickém, emocionálním nebo duševním vývoji dítěte. 
· Neobvyklé změny v chování (např. náhlý pokles vzdělávacích výsledků, nervozita, deprese, stažení se, hyperaktivita, snížená pozornost, apatie, častá únava, agresivita, pomočování).
· Konzumace návykových látek, nadměrné užívání technologií, hazardní hraní a další projevy závislostního chování. 
· Sebepoškozování nebo sebevražedné chování či tendence, ubližování druhým či zvířatům. 
· Nekonzistentní nebo nepravděpodobné vysvětlení zranění či neschopnost vzpomenout si na jeho příčinu. 
· Neochota jít domů a/nebo ostražitost či strach z rodičů nebo osob, se kterými dítě sdílí domácnost. 
· Neobvyklý strach z běžného fyzického kontaktu s dospělými a/nebo vrstevníky. 
· Věku neodpovídající sexuální aktivita (např. dotýkání se intimních partií dospělých, tření pohlavních orgánů o dospělé, nadměrná masturbace, promiskuita). 
· Špatná péče o sebe či zanedbaná osobní hygiena. 
· Vlastnění drahých dárků či peněz nedůvěryhodného původu (např. „dostal/a jsem to od kamaráda“). 
· Nápadnosti ve stravovacích návycích (odmítání jídla či přejídání).
· Předčasné převzetí pečovatelské role, snaha chránit ostatní rodinné příslušníky. 
· Nedůvodný pobyt v domácnosti nebo v jiných prostředích v době, kdy má být ve škole. 
Znaky rizikového chování pečujících osob 
· Nezabezpečování základních potřeb dítěte (strava, oblečení, osobní hygiena, spánek, dohled nad dítětem) v míře, která přímo ohrožuje dítě. 
· Nevhodné chování k dítěti (používání fyzických trestů, vyhrožování, zastrašování, nadávání, křik, ponižování atp.). 
· Vysvětlení ohledně zranění dítěte či jeho fyzického stavu je nedůvěryhodné a povaha zranění naznačuje, že dítě může být bezprostředně ohroženo.
· Osoba zajišťující péči o dítě je aktuálně pod vlivem alkoholu a/nebo drog či její fyzický a/nebo duševní stav negativně ovlivňuje její schopnost dohlížet na dítě, chránit ho a poskytovat mu péči. 
· Násilí mezi rodiči či osobami, které s dítětem sdílejí společnou domácnost.
· Nápadně ochranitelské a omezující chování a zvýšená snaha o kontrolu nad tím, co dítě dělá nebo s kým je.
· Výchovné metody zahrnující kruté nebo nedůstojné chování vůči dítěti (např. zavírání do sklepa, odpírání přístupu do domácnosti, dítě je nuceno jíst ze země atp.

Projevů ohrožených dětí si můžeme více všimnout ve specifických situacích, ve kterých je dobré pozorovat projevy chování a fyzické znaky svědčící o ohrožení dítěte. Všimnout si ohroženého dítěte můžeme během preventivních programů a tematicky zaměřené výuky, na školních výletech (případně i pravidelná neúčast na mimoškolních aktivitách může být určitým signálem). Můžeme si všímat, zda jsou děti oblečené úměrně ročnímu období, zda se např. vyhýbají převlékání nebo tělesné výchově. Signálem může být i to, zda dítě chodí do školní jídelny, jaké jsou jeho stravovací návyky, zda mívá svačiny apod. 
Dalšími signály mohou být přehnaná emoční reakce na špatnou známku, přístup dítěte k výzvám či vyrovnávání se s neúspěchem. Důležitým znakem jsou obecně změny projevující se v chování žáka. Na projevy a způsob komunikace se můžeme zaměřit během hodin i přestávek. 
Doporučený postup ve škole při podezření na týrané, zneužívané a zanedbávané dítě. Situace ohrožení dítěte můžeme pro lepší představu rozdělit dle toho, zda vyžadují, nebo nevyžadují podání oznámení příslušnému orgánu.
· Oznamujeme na Policii ČR (a zároveň informujeme OSPOD) 
· Oznamujeme na OSPOD 
· Neoznamujeme a pracujeme s rodinou a žákem 
I v případech, ve kterých podáváme oznámení, je potřeba poskytovat žákovi podporu. Přesné postupy a rozdělení kompetencí – viz krizový plán školy. 

Program: Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě ve škole jako přílohu č. 10 Minimálního preventivního programu zpracovala: 

Mgr. Kateřina Macáková a Mgr. Jitka Suchánková, 
školní metodici prevence
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